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بالا فشارخونكنترل ملي  بسيجل زمانبندي اجراي 
خارديبهشت  

12341فعاليت

رح        بسيجتدوين طرح  يجوين ب
        تائيد و تصويب در شوراي معاونين

ن        طرح در شوراي مديران ير ي ور ر رح
        نهائي سازي و ابلاغ برنامه ها به دانشگاهها

        و فراهم كردن  كارگروههابرگزاري جلسات 

تداركات
        برگزاري مراسم شروع پويش  

ا ا ش آ ا نا ا         اجراي برنامه هاي آموزشي و حساس سازيا

و شناسائي   فشارخوناجراي برنامه اندازه گيري 
بيماران در سراسر كشور

        

ور ر ر ر ن ر بي

        پايش برنامه ها

ها ه نا ب اب زش ارزشيابي برنامه ها        ا
        گزارش نهائي اجراي برنامه و نتيجه ارزشيابي



تعداد پرسشگرتعداد ايستگاه
٢٨٩١٧٣۴ ٢٨٩١٧٣۴

٢٠٠١٢٠٠ ٢٠٠١٢٠٠

٨٠٠۴٨٠٠
٢۶١١۵۶۶
٣٠٨١٨۴٨
٩٠٣۵۴١٨
٢٧۶١١۶۵۶۶ ٢٧۶١١۶۵۶۶

تگا ا داد ت د برآورد تعداد ايستگاهآ
تعداد شهرتعداد ايستگاهشهر ها

٨براي يك ميليون  20يك ميليون و بالاتر ر ب و يون ي يوني ي ي ي بر
هزار نفر 100هر +نفر 

يك ايستگاه
٨

٢٠١٠پانصد هزار تا يك   ي ر ز پ
٢٠١٠ميليون

١٠٨٠هزار نفر 500صد تا 
٣٨٧پنجاه هزار تا صد هزار

٢١۵۴هزار نفر 50بيست تا 
١٩٠٣زير بيست هزار

١٢۴٢جمع كل ل ع ١٢۴٢ج



ارجاع افراد
در جمعيت هدف در 

ن تعيين شده توسط 

ر ع رج
مشكوك به
پرفشاري 
خون به مركز زبهورز ر ب ون
خدمات جامع

سلامت
تعيين زمان مدت در جمعيت هدف در مدت زمان تعيين جمعيتهدف

ه توسط مراقب سلامت

نتايج ثبت و منزل در فشارخون ي فشارخون در منزل و ثبت نتايج ي
در وبسايت

بي فشارخون در ايستگاه ها
سازمان هاي ايستگاه در شارخون در ايستگاه هاي سازمان شارخون

عمومي و آموزش به مراجعه  -
كنندگان

راد با فشارخون بالا به مركز 
خدمات جامع سلامت

بسيج ملي 
كنترل 

الا خ فشا
روستا 

ارزيابي د
مدت زمان

فشارخون بالا

ج-1 در ارزيابي ارزيابي در ج 1
شده

گيري-2 اندازه
شهرها

اندازه گيري  2

ارزياب -3
فش-4 ارزيابي ارزيابي فش 4

هاي دولتي

ارجاع افر
خ



مركز خدمات – پايگاه سلامت شهر – 

ش دولتي و خصوصي، مطب پزشكان،  
ه خ لت د غ ....لتي و غير دولتي و خيريه و لت

ه طبق برآورد كميته اجرائي توسط 
. شد

اجرائي كميته توسط شده معرفي شده توسط كميته اجرائيمعرفي

ا ا نحوه اجران
–اجرا در خانه هاي بهداشت روستا ١.

سلامت جامع سلامت جامع
بيمارستان ها و درمانگاه هاي بخش٢.

د ات ها ان ها گا پايگاه هاي انجمن ها، موسسات دوا
ايستگاه هاي موقت ثابت يا سيار كه٣.

دانشگاه علوم پزشكي فعال خواهد
ازخوداظهاري۴. استفاده موبسايتبا م وبسايتبا استفاده از  خوداظهاري.



سيج ملي كنترل فشار خون بالا تحت عنوان 
يدر صفحه اول مراقبت هاي  » 8264 خدمت  ر ول ر

.   خواهد شد
يشده است و در ساير مكان ها همچون  ايستگاه  چون ن ير ر و

.رار خواهد گرفت

ا ز ا ت خث فشارخونثبت ارزيابي فشا
در سامانه سيب خدمت ويژه اي براي ايام بس١.

كد» «پرسشنامه بسيج ملي فشار خون بالا« ون ر ي ج پر
ماما  و پزشك ايجاد/ مراقب سلامت / بهورز

سايتي  ساخته ش وبمشابه همين خدمت در ٢. ر ين يوبب ي
مورد استفاده قر  خوداظهاريها و نيز جهت 







...)مثل مراكز خريد  پرتردد
كميته به ارسال و ها ايستگاه شخصات ايستگاه ها و ارسال به كميته شخصات

ه دو پايان از ي پس از پايان دوره پ
خريد بسته (ترسي مناسب به اينترنت 

)ت)ت
.  زير ساخت اصلي ماست.. دمات جامع 
ا كا ا(ش ا ط)ش بطور جدي ....) روش اجرا و (ش به همكاران 

ه نا ا ا روند اجراي برنامه ند
پمناطق (تعيين محل استقرار ايستگاه ها  - 1
معرف-2 هاي فرم مشپرسشگرانتكميل و و مش پرسشگرانتكميل فرم هاي معرفي  2

اجرائي
ه3 كل انآموزش سشگ گواهپ اعطاي و و اعطاي گواهي پرسشگرانآموزش كليه  -3
سازماندهي ايستگاه ها و اطمينان از دست - 4

كاف داد ت ه ا ه نت نت زاتا ه ت ا سايرتجهيزاتاينترنت همراه به تعداد كافي و 
پايگاه سلامت و مراكز خد- خانه بهداشت -5

ش آ نل ن ان ت ا نا اط غ عليرغم اطمينان از توانمندي پرسنل، آموزشل
. پيگيري شود



ق دستورالعمل ارسالي استفاده شود
 استاست
از اين ليست تنها در شرايطي كه كل . د دارد

شد خواهد ته ث نظام از وجه چ ه به به هيچ وجه از نظام ثبت . ه خواهد شد

شد اهد .  خواهد شدخ

ا ا روند اجراءند
در ايستگاه ها از فشارسنج ديجيتال مطابق•
بسيج• اين الكترونيكبصورت%100اجراي الكترونيك بصورت% 100اجراي اين بسيج 
در راهنماي موجود يك ليست خطي وجود•

استفاده شود مشكل دچا نت اينت ت سيستم اينترنت دچار مشكل شود استفادهس
.كاغذي استفاده نشود

ال• ا ا ها نه هز هت لاز ا اعت اعتبار لازم جهت هزينه هاي جاري ارسال•


