
 رد تکرش لحارم
 تاباختنا

 ماظن کینورتکلا
کیشزپ

)یروضح رتغ(

یکشپز ماظن تاباختنا ییاجرا یکزمر داتس
کینورتکلا تاباختنا هورگراک

 رازبا ناونع هب ار دوخ هارمه هرامش
 دینک تبث یرتگ یار

 :کینورتکلا تاباختنا یرتکادح تینما نریمات روظنم هب 
 هدش تبث هارمه هرامش ای و دوخ هب قلعتم صیخش هارمه هرامش زا امتح -1
.دییامن هدافتسا هیدییات تساوخرد یارب کیشزپ ماظن هناماس رد
 خساپ تروص رد .دیهد حیحص خساپ رتینما تلااوس میامت هب تسیاب می امش -2
 رد( درادن دوجو کینورتکلا تاباختنا رد تکرش ناکما لیاوتم راب هس یارب هابتشا
.)دییامن تکرش یروضح تاباختنا

 یارب هارمه هرامش ضیوعت ناکما ،هارمه هرامش هیدییات رودص زا سپ -3
.درادن دوجو کینورتکلا تاباختنا

 هرامش نیا اب اصرحنم دیناوت می امش ،تاباختنا نامز عورش زا سپ هلصافلاب -4
 ار هید یار زمر دک ،2000190 هناماس هب ،لیم دک لاسرا قیرط زا هدش تبث
.دییامن تفایرد هید یار دنیآرف ماجنا و تاباختنا هناماس رد دورو یارب
 

:هجوت

 2000190 هب ار دوخ میقر هد لیم دک1
دیتسرفب

هامرتت29 زور حبص 8 ات رتت 25  زا

1
دیهد خساپ تیوه لرتنک لاوس ود ای کی هب 2

دیرتگب هیدییات 3

دیرتگب هید یار زمر دک

 :کینورتکلا تاباختنا یرتکادح تینما نریمات روظنم هب 
 هتفرگ دییات هارمه هرامش زا امتح ،زمر دک تفایرد یارب -1
 .دییامن هدافتسا

نامز
ن

دراد رابتعا . دیرتگب ار دک  تعاس کی  2-  طقف ،زمر دک
 .دینک هدافتسا تعاس کی فرظ ار دک دیناوتب هک

دیناوت مین  رد نروص رد
ر

3-  رگید دیدرک تفایرد زمر دک هک 
 رتص تعاس کی هکنیا رگم( دینک تکرش یروضح تاباختنا

.)دوش لطاب امش زمر ات دینک
 کی یارب طقف ،لوا زمر دک زا هدافتسا مدع تروص رد -4
.دییامن زمر دک دیدجت یاضاقت دیناوت می راب
 

 2000190 هب ار دوخ میقر هد لیم دک2
دیتسرفب

)هامرتت 30( تاباختنا زور حبص 8 زا

1
دیرتگب یار زمر دک2

دیوش تاباختنا هناماس دراو

دیورب ریز سردآ هب3

)هامرتت 30( تاباختنا زور حبص 8 زا

ای
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 زور حبص 8 تعاس زا اصرحنم تاباختنا هید یار هناماس 
 .دوش می زاب تاباختنا

:هجوت

:هجوت

 ار هید یار دک و تاصخشم
دینک دراو

دینک دراو ار دوخ تاصخشم4

)هامرتت 30( تاباختنا زور حبص 8 زا

ای

 ار دوخ رتفایرد میقر 12 زمر دک طقف ،هید یار دک یارب
دییامن دراو

:هجوت

1

دینزب ار هید یار همکد2

1

دینزب ار همادا همکد2

دینک باختنا ار دوخ یار هزوح

 .دنهد یار دنناوتیم هزوح کی رد طقف دارفا بلاغ -1 
نوناق ظاحل زا دارفا زا میک دادعت

ن
 هزوح ود ای کی دنناوت می 

 رد لغاش حبص هک یدرف دننام( دنشاب هتشاد رتشیب یار
.)دراد بطم رواجم رهش رد صرع و تسا یرهش ناتسرامیب

2-  ،دیراد باختنا یارب یار هزوح کی زا شیب رگا کی طقف
دینک باختنا دیناوت می ار . هزوح 

 

دینک باختنا ار هید یار هزوح کی5

تاباختنا نامز نایاپ ات حبص 8 زا

1

 ار رظن دروم یاهادیدناک
دینک باختنا

دینک باختنا ار رظن دروم یاهادیدناک6

تاباختنا نامز نایاپ ات حبص 8 زا

ای

 ناشن ینادج تمسق رد هدش باختنا یاهادیدناک تسیل
 زاجم فقس ات رفص زا دیناوت می امش  .دنوش می هداد

 ناکما ،فقس هب دورو ضحم هب .دینک باختنا اهادیدناک
.دوش می فقوتم باختنا

:هجوت

:هجوت

 یناهن ار اهادیدناک یناهن تسیل
دینک

دینک کچ ار یناهن تسیل7

تاباختنا نامز نایاپ ات حبص 8 زا

ای

ناکما نیرخآ اجنیا
ن

 یناهن و رورم تصرف امش هب هک تسا 
 .دهد می ار ناترظن دروم یاهادیدناک تسیل یزاس

:هجوت

1

2

1

دینزب ار دییات ای شیاریو همکد2

ای

دینزب ار همادا همکد2

 تفایرد یار یرتگهر دک
دییامن

دییامن یتک ار دوخ یرتگهر دک8

تاباختنا نامز نایاپ ات حبص 8 زا

ای

 زا دعب یرتگیپ و تیاکش هنوگ ره یارب یرتگهر دک نریشاد هارمه
 هب حیطس و هیاگیاج چیه رد یدرف چیه .تسا میازلا تاباختنا
 ضحم هب .درادن سیرتسد )هدنهد یار صخش زا رتغ هب( دک نیا

درادن دوجو دک نیا دیلوت ناکما رگید ،هحفص نیا نریسب

:هجوت

هید یار نایاپ

9

تاباختنا نامز نایاپ ات حبص 8 زا

1

هیناث 5

هیناث 30

هیناث 5

هیناث 30

هیناث 10

هیناث 10

                                                                     

                                                                   
                         

دینزب ار یناهن دییات همکد 2

 رد و لیم-نفنص تکرح نیا رد هکنیا زا

 میسر کینورتکلا تاباختنا نریلوا

 زا دیتشاد تکراشم روشک یروضحرتغ

میرازگساپس امش

یکشپز ماظن تاباختنا ییاجرا یکزمر داتس
کینورتکلا تاباختنا هوگرراک

دیشاب جیاتن ملاعا رظتنم

10

هامرتت 31 زور ات تاباختنا نایاپ زا سپ

یکشپز ماظن تاباختنا ییاجرا یکزمر داتس
کینورتکلا تاباختنا هوگرراک

دینزب ار هید یار همکد

نایاپ
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