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 بِ شوارُ رقوی 10کد  بِ صَرت یک ّنسر ٍ پشت گسیٌِ صحیح هربَط بِ ّر سَال را بدٍى فاصلِ  ّفتِ سرطاى  جْت شرکت در هسابقِ پیاهکی 

خَد را قید ًوایید. بِ سِ ًفر از کساًی کِ بِ سَالات پاسخ صحیح ًام شْرستاى   ًٍام خاًَادگی  ، ًام در اًتْا   ٍ کٌید پیاهک   794-8180-0921 

  اّدا خَاّد شد .شبکِ بْداشت ٍ درهاى گرهسار ّدایایی از طرف بِ قید قرعِ  بدٌّد 

 10/11/95قرعِ کشی : – 8/11/95آخریي فرصت شرکت در هسابقِ 

 :ًوَد سزطاًْا جلَگيزي3/1چٌذ ًنتِ هی تَاى اس تزٍس حذاقل  تا رػایتتخش تشرگی اس ػلل سزطاى ّا شٌاختِ شذُ ًيستٌذ اها 

غذاّاي تا هٌشا رٍساًِ ٍ تِ هقذار مافی، استفادُ من اس  جات رػایت رصین غذایی هٌاسة یؼٌی هظزف سثشیجات ٍ هيَُ -3 ػذم هظزف هشزٍتات النلی-2 ػذم استؼوال دخاًيات1-

ًگِ داشتي ٍسى در  -4 مالثاس، ػذم هظزف غذاّاي مپل سدُ، شَر، دٍداًذٍد ٍ ًول سَد ػذم هظزف هَاد غذایی داراي هادُ ًگْذارًذُ ًيتزیت هثل سَسيس ٍ چزتی حيَاًی ،

 4طثح تا  10 هَاجِْ طَلاًی تا ًَر آفتاب تخظَص در ساػات تيي جلَگيزي اس -7 هحذٍدیت هَاجِْ تا ػَاهل شغلی خطزسا -6 اًجام فؼاليتْاي ٍرسشی هٌظن -5 حذ طثيؼی

 .پيگيزي هَارد صًتينی ٍ اًَاع سزطاًْاي خاًَادگی -8 تؼذاسظْز

   0921-8180-794

  شبکه بهداشت و درمان 

 پاسخ سوالات را به ایه شماره پیامک کنید مسابقه پیامکی


