گندزداهای سطوح برای پیشگیری از ابتلا به کرونا:
[bookmark: _GoBack] برای گندزدایی سطوح ترکیبات مختلفی قابل استفاده است. یکی از این ترکیبات، که کاربردی آسان دارد، سفید کننده خانگی یا همان وایتکس است. سفید کننده گندزدایی قوی و موثر است که ماده فعال آن هیپوکلریت سدیم  است و در از بین بردن باکتری، قارچ و ویروس از جمله ویروس کرونا موثر است . 
گندزداها و سفیدکننده های خانگی (با 10 تا 60 دقیقه زمان تماس)، با هزینه کم و به طور گسترده در دسترس است و برای گندزدایی سطوح توصیه میشود.
جدول زیر نحوه تهیه محلول گندزدا با غلظت مناسب و نحوه کاربرد آن را نشان می دهد:
	محلول اولیه: عمده محلول های سفیدکننده خانگی غلظت 5 درصد دارند  ( 50000 پی پی ام ) 

	تهیه محلول گندزدا: 1 قسمت سفیدکننده  خانگی با 99  قسمت آب سرد لوله کشی مخلوط گردد.

	نکته: سطوح باید از آلودگی تمیز گردد  و سپس با دستمال آغشته به محلول گندزدای تهیه شده، مرطوب شوند.
نکته: زمان تماس برای سطوح صاف و صیقلی بیشتر یا مساوی ده دقیقه  و برای سطوح متخلخل 30 دقیقه توصیه می گردد.



احتیاط های لازم برای استفاده از سفیدکننده ها :
برای تهیه و استفاده از سفیدکننده رقیق شده،رعایت موارد زیر ضروری است:
· استفاده از ماسک، پیش بند ضد آب و دستکش و عینک برای محافظت از چشم در برابرپاشیدن توصیه میشود.
·  محلول های سفیدکننده در محل های با تهویه مناسب مخلوط نموده و استفاده گردد. 
· سفیدکننده با آب سرد مخلوط گردد (آب گرم باعث تجزیه هیپوکلریت سدیم می گردد و آن را ناکارآمد می نماید)
· از به کار بردن سفیدکننده ها به همراه سایر مواد شوینده خانگی اجتناب گردد زیرا کارایی آن را کاهش داده و می تواند باعث واکنش های شیمیایی خطرناک شود. به عنوان مثال گازهای سمی در هنگام مخلوط کردن سفیدکننده با مواد شوینده اسیدی مانند موادی که برای تمیزکردن توالت استفاده می شود، تو لید می گردد و این گاز می تواند باعث مرگ یا جراحت گردد. 
· درصورت لزوم ابتدا از مواد شوینده استفاده نمایید و قبل از استفاده از سفیدکننده برای گندزدایی، کاملا با آب بشویید.
·  سفیدکننده ها موجب خوردگی در فلزات می گردند و به سطوح رنگ شده صدمه می زنند.
· از تماس با چشم باید خودداری گردد اگر سفیدکننده به چشم وارد گردد بلافاصله باید به مدت 15 دقیقه با آب شسته شود و با یک پزشک مشورت گردد. 
· سفیدکننده رقیق نشده وقتی در معرض نور خورشید قرار می گیرد گاز سمی آزاد می نماید؛ بنابراین سفیدکننده ها باید در مکان خنک و دور از نور خورشید و دور از دسترس کودکان قرار داده شوند.
·  هیپوکلریت سدیم با گذشت زمان تجزیه می شود، برای اطمینان از اثربخشی آن از سفیدکننده هایی که اخیرا تولیدشده خریداری نموده و از ذخیره بیش از حد خودداری گردد.
·  اگر از سفیدکننده رقیق استفاده کنید، محلول رقیق شده را روزانه و تازه تهیه نموده و بر روی آن برچسب تاریخ رقیق سازی قید شود و محلول های تهیه شده بلااستفاده را بعد از 24 ساعت دور بریزید. مواد آلی موجب غیرفعال شدن سفیدکننده ها می گردد، 
· سفیدکننده رقیق شده را باید دور از نور خورشید و درصورت امکان در ظروف تیره رنگ و دور از دسترس کودکان نگهداری گردد.
