
                                            

 

  

 

با که  .توفان و زدايی جنگل زايی، بيابان زمين، رانش سالی، خشک سيل، زلزله، :از عبارتند ايران در عمده طبيعی بلايای

 کرد.از بروز آسيب های احتمالی جلوگيری توان میآموزش و تدبير 

 شود:بخش تقسيم می 4يک مخاطره آسيب ببينيم به  شود ما درشرايطی که باعث می

 ها ستون و ها سقف ديوارها، نبودن مقاوم مثل  :ای سازه پذيری آسيب -1

 ) مهم ترين عامل مرگ در بلايای طبيعی در ايران، تخريب ساختمان های غير مقاوم است(    

 مسيرهای بودن بسته برق، های سيم بودن فرسوده ديوار، به کمد نبودن محکم مثل  :ای غيرسازه پذيری آسيب -2

 غيره و اضطراری خروج

، وسايل، جابه جا کردن يلاوساز راه کارهای کاهش آسيب پذيری غير سازه ای  می توان به مواردی از قبيل: حذف )

 (، نصب سامانه های هشدار اوليه و تعمير تاسيسات اشاره کرد.وسايلدر جای خود، تغيير شکل  وسايلمحکم کردن 

 

 بيماری و معلوليت بودن، کودک بارداری، بودن، سالمند مثل  :فردی پذيری آسيب -3

 غيره و اضطراری کيف نداشتن تخليه، برنامه نداشتن مثل  :عملکردی پذيری آسيب -4

 

)کيف شرايط اضطراری می بايست در صندوق عقب خودرو و خانه وجود داشته باشد و وسايلی از قبيل کيف کمک های 

باتری اضافه، راديو با باتری اضافه، پول، مدارک مهم، شماره تلفن ضروری، لباس ضد آب، مواد غذايی اوليه، چراغ قوه با 

خشک/ کنسرو و آب، کنسرو باز کن، چاقو، طناب، وسايل مورد نياز برای افراد آسيب پذير و... در آن باشد. استفاده از 

 کيف ضد آب مثل کيسه نايلونی مناسب تر است.(

 

      

 

 آمادگی خانوار در برابر بلایا



 برای افزايش آمادگی خانوار در برابر بلايا اقدامات 

   ماه يک بار( دور هم جمع شوند و در مورد تهديدات  3تمام اعضای خانوار بايد حداقل سالی يکبار ) ترجيحا هر

 مخاطره آميز صحبت کنند.

 ی شود رسم نقشه خطر روش آموزشی است که در آن مناطق ايمن و پر خطر خانه و محله ترسيم می شود و تلاش م

 + سبزو نقاط امن برای پناه گرفتن با  قرمز Xمناطق پر خطر به مناطق ايمن تبديل شوند. در نقشه خطر نقاط خطر با 

 شود. + آبیبايد مشخص شود. با توجه به نقشه خطر بايد نقاط خطر برطرف و تبديل به 

  حفظ بدانند.از نقاط شهر و يا شهرهای ديگر نياز است همه افراد خانواده شماره تلفن يکی از بستگان  را در ساير 

 .محل تجمع خانواده بعد از بروز حادثه مشخص باشد 

 تعيين گردد. محلی که اعضای خانواده بتوانند در آن جا پيغام بگذارند 

 ها صورت پذيرد.تخليه منزل پس از وقوع زلزله و بعد از اطمينان از تمام شدن لرزش 

  با آرامش خارج شد، کيف شرايط اضطراری را به همرا ه برد، به افراد آسيب در زمان خروج اضطراری می بايست

 پذير کمک کرد، شير گاز را بست، کنتور برق را قطع کرد و درب را بعد از خارج شدن قفل نمود.

  در برابر بلايا را مشخص و برای کمک به آن ها برنامه ريزی نمود.هر خانواده بايد افراد آسيب پذير 

 طلاع از ميزان آمادگی و آگاهی خود و خانواده در خصوص بلايا و حوادث به نزديکترين مرکز خدمات جامع برای ا

 سلامت محل سکونت مراجعه نماييد.
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