
آگاهیبا افزایش 
.میکروبی را متوقف کنیممقاومت 

مقاومت 
:آنتی بیوتیکی

دمقاومت آنتی بیوتیکی زمانی اتفاق می افتد که باکتری ها تغییر می کنن
در برابر آنتی بیوتیکی که در گذشته باعث درمان آن و

.عفونت می شده مقاوم می شوند
اگر نتوانیم روند مقاومت آنتی بیوتیکی را کند کنیم در سال های 

پیش رو انسان ها به خاطر عفونت های بسیار جزئی و نبود
.آنتی بیوتیک موثر جان خود را از دست می دهند

.از مصرف خودسرانه آنتی بیوتیک ها جدا خودداری کنید
دوره درمان خود را کامل کنید، حتی اگر احساس بهبودی 

.داشتید

آنتی بیوتیک  تجویز شده برای بیماری فعلی شماست، 
از مصرف آن در موارد مشابه و توصیه کردن آن به دیگران 

.خودداری کنید
از ابتلا به عفونت، با شستن دست ها، اجتناب از تماس با 

.جلوگیری کنیدواکسیناسیون بیماران واگیر و انجام 

ما چه کار
میتوانیم 

:انجام دهیم


